


50 véci o homeopatii, které byste méli védét:
prakticky pruvodce zaklady homeopatie
Hana ZachariasSova

1. vydani vlastnim nakladem
Brno: Tribun EU 2026 - 171 stran

© Hana Zachariasova, 2026
ISBN 978-80-11-08473-8



1o =t I

\{] 50 véci 7N
-~ 0 homeopatii,
Které byste X
i meli vedeét
ZAKLADY HOMEOPATIE /

7

HANA ZACHARIASOVA
\ \\

\
N
>






Vénovani /
vSem, ktefi maji stale viru a nadéji v to,
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Anotace

Lécite se homeopaticky? Nebo je pro vas homeopa-
tie zatim jednou velkou nezndmou a chcete se v ni
zorientovat predtim, nez se do homeopatické 1é¢by
pustite? Pokud tiSe kyvate, pak je tato kniha napsana
presné pro vas.

Homeopatie neni Zzddna magie. Je to uméni a véda
zaroven, ktera se opira o radu pevné danych principt
a zakonitosti.
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Cilem knihy, kterou nyni drzite v ruce, bylo sepsat
pro laickou verejnost o klasické homeopatii ty uplné
nejdilezitéjsi (@ zaroven praktické) informace bez
zbytecné odbornych termina.

Vérim, Ze vam, kteti se chcete pomoci homeopatie
zbavit zdravotnich problémt u sebe, svych déti ¢i
$irsi rodiny, tato kniha poskytne solidni zaklady, na
kterych pak mtiZete dal stavét.
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Predmluva autorky

K homeopatii jsem se poprvé dostala diky svym
rodi¢lim uz jako dité, kdyZ mé suzovaly zdravotni
problémy, se kterymi si klasickd medicina rady nevé-
déla. Homeopatie mi tehdy opakované pomohla a od
té doby je diilezitou soucasti mého Zivota.

JelikoZ jsem si pak v dospélosti i jednoho homeopata
vzala za manZela, musi byt ted kazdému jasné, Ze
muj Zivot se kolem homeopatie dennodenné toci.
Homeopatie vsak neni jen o tom, Ze ¢lovek pti svych ne-
duzich uziva misto konvenénich lékd ty homeopatické.

Je i 0 jiném néahledu na Zivot a nemoci jako takové.
MiiZe nas privést k hlubsimu pochopeni souvislosti
mezi psychikou a fyzickym télem. Pomahé nam také
vnimat nemoc ne jako nepftitele, kterého je t¥eba se
okamzité zbavit a umlcet ho, ale jako signal, Ze je
v naSem téle néco v neporadku a je treba najit cestu
zpét k rovnovaze.



Znalost principli homeopatie nas také vede k pocho-
peni, Ze homeopaticky lék je tfeba brat az ve chvili, kdy
télo danou situaci nezvlada vlastnimi silami, nikoliv
pokazdé, kdyz se objevi i drobny problém, jako je
tfeba modrina, odfenina, ryma ¢i mirné nachlazeni.

Pokud budu mluvit z vlastnich zkusenosti z praxe,
klienti se velmi lisi v tom, s jakymi znalostmi o ho-
meopatii za mnou poprvé prichazeji. S informovanym
klientem je spoluprace bezesporu snazsi, protoze vi,
co od homeopatie (a ode mé) ¢ekat a jak pristupovat
k riznym situacim, které béhem terapie mohou nastat.

Proto jsem vytvorila tohoto prehledného prtivodce,
ktery obsahuje o homeopatii to nejdiilezitéjsi a zaroven
Ctenare nezahrne odbornymi terminy.

Jednotlivé kapitoly knihy se déli do t¥ilogickych a na
sebe navazujicich celkd. Prvni se tyka homeopatt,
druhy homeopatickych 1ékti, tfeti homeopatické
1é¢by. Nejlépe tedy udélate, kdyz jednotlivé kapitoly
nebudete ¢ist na preskacku, ale postupné tak, jak
jdou za sebou.



Preji vam, at je pro vas tato kniha ptehlednym a sro-
zumitelnym radcem, ktery vaom svym obsahem odpovi
na otazky, jeZ o homeopatii mate.

Srde¢né Hana ZachariaSova
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1. Gim se lisi homeopat od
/ klasického lékare

Pro nejlepsi moZnou miru tizdravy nemocného ¢loveéka
je nejvétsim prinosem, kdyz se spoji vihody moderni
mediciny i homeopatie. Zavisi pochopitelné i na tom,
jaky problém konkrétné resi. Kazda z téchto metod
ma totiz své silné a slabé stranky.

Moderni medicina je nenahraditelna u akutnich araz
¢inehod, kdy je potteba rychla a odborna pomoc. Jeji
vyhodou je také dostupnost rtiznych vysetrovacich
metod, které ndm umoznuji detailné zjistit, co presné
se v t€le nemocného Clovéka déje.

Naptiklad pomoci krevnich testli umime zjistit
nedostatek vitamint ¢i pritomnost zanétu v téle.
Ultrazvukem si zobrazime vnitni organy a odha-
lime kuprikladu cystu na vaje¢nicich, kterda mutze
zpusobovat radu dal$ich gynekologickych problémi,
diky magnetické rezonanci zase odhalime naptiklad
vrozené vyvojové vady.
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Homeopatii zase vétsina lidi vyhledava z divodu
pretrvavajiciho chronického onemocnéni, které se za
pomoci konvencnich 1ékti nedari plné vylécit. Takovi
lidé nechtéji uzivat (mnohdy dozivotn€) ,chemické”
léky (napr. 1éky proti alergii, astmatu, vysokému
krevnimu tlaku, depresi, izkostem, nespavosti, hor-
monalni ¢i protizanétlivé 1éky apod.).

Soucinnost obou pristupti, tedy homeopatie a moderni
mediciny, je ale mozna. Pokud se homeopaticky podari
chronické onemocnéni vyznamné zlepsit ¢i uplné
odstranit a pacient je jiz na konvenéni medikaci, je
potom rozhodnuti o pripadném vysazeni ¢i snizeni
davek ,chemickych® 1éki v rukou oSetrujiciho 1ékare.

Klasicky konvenéni lékar a homeopat se vsak ve
svém pristupu k nemocnému ¢lovéku lisi, a to hned
v nékolika ohledech.

Predstavme si ty dva hlavni:

e Pohled na nemoc a cil 1écby

o Pristup k predpisu léku
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Pohled na nemoc a cil IéCby

Klasicky 1ékar vnima nemoc jako poruchu, kterou
je tfeba potlacit nebo minimalizovat jeji projevy.
U chronické nemoci je tedy ¢lovék odkazany na
dlouhodobé (¢asto celozivotni) uzivani 1éka, které
soustavné potlacuji projevy onemocnéni.

Homeopat vnima nemoc jako projev nerovnovahy
celého organismu na vice Grovnich - fyzického téla,
emoci i mysli.

Cilem je vybrat takovy lék (¢i vice 1ékti v urcitém ca-
sovém rozestupu), ktery odstrani samotnou pri¢inu
nemoci a pomtize tim télu dostat se zpét do rovno-
vahy - tedy idealné do stavu, kdy ¢lovék nema projevy
onemocnéni a nemusi trvale uzivat zadné 1éky, a to
konvenéni ani homeopatické.

Pristup k predpisu Iéku
Konven¢ni 1ékat predepisuje 1éky podle diagnéz. Pokud

ma napriklad dité problémy s ekzémem, dostanou
pro néj rodice mast s obsahem kortikoidd - Gplné
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stejnou masticku jako rodice jiného ditéte s totoz-
nym problémem. Nebere se tedy nijak v potaz indi-
vidualita kazdého ditéte (napft. jeho psychicky stav).

Nejpodstatnéjsi ke stanoveni 1é¢by (tedy predpisu
kortikoidni masti) je diagnéza (ekzém).

Pro homeopata vSak diagnéza ,ekzém” neni dosta-
te¢nym voditkem k predpisu Zadného léku. Pottebuje
nejdrive védét vice informaci o ditéti, které ekzé-
mem trpi.

Zajimé ho napriklad, zda se problémy rozvinuly po
néjaké konkrétniudalosti, jak presné se projevuiji, kde
je vyrazkalokalizovana a jak vypad4, jaky je psychicky
stav ditéte, kdyZ ho ekzém svédji, co projevy ekzému
zhorsuje ¢i zlepSuje, v jakou denni ¢i no¢ni dobu ek-
zém svédi nejvice, jaké ma dité chutové preference
¢i averze, jak funguje zazivani, zda se dité nékde na
téle vyrazné poti a jaky mé pot zapach ¢i jaké dalsi
potize mimo ekzém toto dité trapi.

Vystupem homeopatické konzultace potom tedy

je, Ze riizné déti se stejnou diagnézou (ekzémem)
od homeopata odchazeji s doporu¢enim na rtizné
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homeopatické 1éky - kazdé z nich tedy dostane
1ék vybrany presné ,na miru“. U jednoho ditéte s ek-
zémem miuzZe byt indikovany l1ék Graphites, u dal-
$iho Lycopodium, tteti dostane Medorrhinum, ¢tvrté
Psorinum, paté Anacardium atd.

2. S ¢im vam homeopat
/ muze a nemuiZze pomoci
Homeopatie mlize byt nejvice ti¢inna u onemocnéni
tzv. funkéniho charakteru. Jde o nemoci, u kterych
jesté nedoslo k trvalému poskozeni konkrétniho
organu.
Jedna se napriklad o tato chronicka onemocnéni:
e migrény, nespavost,
» Uzkosti, deprese, panické ataky, problémy se

sousttedénim ¢i paméti, ADHD (porucha po-
zornosti s hyperaktivitou),
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potize s nepravidelnou ¢i bolestivou menstru-
aci, navaly horka v menopauze, premenstruacni
syndrom (PMS),

problémy s kojenim, vykyvy nalad po porodu,
zanéty prsou, opozdény psychomotoricky vyvoj,
problémy s rlistem zubd,

astma, alergie, ekzémy, bradavice,

zanétliva strevni onemocnéni, syndrom
drazdivého tracniku, reflux, histaminova into-

lerance (HIT), potravinové alergie i intolerance

a jiné.

Homeopatii 1ze vyuzit i u potizi s oslabenou imuni-
tou (napt. opakujici se zanéty pradusek, laryngitidy,

zanéty stredousi, dutin ¢i spojivek, urologické nebo
gynekologické zanéty).

Benefity této metody lze vyuzit jak v jejich akutni
fazi, tak i vsituaci, kdy se potiZe opakuiji. Cilem homeo-
patické 1é¢by je pak celkové zlepsit obranyschopnost.
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Organismus pak reaguje vitalnéji (zdravéji) - tieba
ryma, ktera pred homeopatickou 1é¢bou snadno pre-
chézela v zanét pradusek (bronchitidu), po ispésné
terapii na pradusky uz ,nasedat” nebude.

Celkovou uspésnost homeopatické 1é¢by ovliviiuje
nékolik faktord, mezi které pattivedle vybéru sprav-
ného homeopatického 1éku také véasnost zahajeni
homeopatické 1é¢by (¢im drive se problémy za¢nou
homeopaticky resit, tim 1épe). Pozitivni vysledek
homeopatické 1é¢by naopak neni primarné ovlivnén
virou ¢lovéka v homeopatii (tzv. placebo efektem).

Bezesporu plati, Ze placebo efekt je fenomén, se
kterym se setkdvame prakticky u jakékoliv 1é¢ebné
metody (v¢éetné konvencni mediciny i homeopatie).
Objevuje se naptiklad v situaci, kdy ¢lovék s depresemi
prijde resit svlij problém s homeopatem, vypovida
se ze svych problémil a par dnli po navstévé ¢i uziti
léku se citi opravdu lépe. V ptipadé placebo efektu
ale zlepSeny stav nemiva dlouhého trvani.

Pti spravné homeopatické 1é¢bé obvykle naopak na-
stava nejdrive zhorSeni. Neznamena to, Ze se musi
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nutné zhorsit deprese jako takova. MtiZe se nejdrive
na nékolik dnti prohloubit kuptikladu neptrekonatelna
Unava a spavost, ktera depresi u konkrétniho ¢lovéka
doprovazi. Az poté se za¢ne hlavni problém (deprese)
spolu s energii zlepSovat.

Existuji i potize, se kterymi si homeopatie poradit
neumi. Jde o tzv. strukturalni zmény, kdy jizZ doslo
k nevratnému poskozeni néjakého organu ¢i tkané.

Zde své vyuziti nachazi metody jiné. Konkrétné tfeba
u oteviené zlomeniny je nutny chirurgicky zakrok
lékate, u zablokované kréni patere zase navstéva fyzio-
terapeuta, ktery tuto mechanickou blokaddu odstrani.

Ke strukturdlnim zménadm organti dochazi také
vlivem pokrocilé faze nékterych onemocnéni. Jedna
se napt. o situace, jako je pozdéjsi stadium artrézy
(Ubytek kloubni chrupavky) ¢i aterosklerézy (po-
stupné ucpavani cév).

V téchto ptipadech homeopat neumi pomoci k plnému

uzdraveni, dokdZe pouze zmirnovat nasledky a zlep-
Sit celkovy stav (napft. snizit intenzitu bolesti, zvysit
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energii, zlepsit psychiku a tim i kvalitu Zivota, popft.
zamezit dalsimu zhorSovani onemocnénti).

3. Nez se vydate k homeo-
/ patovi, je vhodné znat svou
IékaFskou diagnozu

Homeopatické 1éky se sice nevybiraji primarné podle
lékarské diagnozy, ale i v pripadé, Ze se chcete 1é¢it
homeopaticky, je pfinosné svou diagnézu znat. Pro¢?

ProtoZze vam homeopat bude schopen na jejim za-
klad€é a podle informaci, které od vés jesté sam pri
konzultaci ziska, lépe stanovit prognézu - tedy pred-
pokladany vyvoj vaseho stavu z homeopatického thlu
pohledu, ktery se muize lisit od prognézy klasického
konven¢niho 1ékate.

UkaZme si to na konkrétnim ptipadu Zeny, kterd nema

menstruaci. Trapi ji tedy tzv. amenorea (tj. vynechani
menstruace u Zeny, ktera je ve véku pohlavni zralosti).
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Existuji Zeny, kterym se podatilo Gspésné navratit
menstruaci cestou homeopatické 1é¢by. Presto ale nelze
tvrdit, Ze amenorea je stejné snadno tesitelna u kazdé
Zeny, kterou tento problém trapi. Zena totiz mize
prestat menstruovat z mnoha rtiznych davodt a kazda
z nésledujicich situaci ma zcela odlisnou prognézu.

Pokud se amenorea objevi v disledku proZiti silného
emocniho stresu, na ktery télo zareaguje zastavenim
menstruacniho cyklu, miize byt problém homeopa-
ticky reSitelny, protoZe je tzv. funkéni. Podobné je to
i u nepritomnosti menstruace napt. kvali porucham
$titné zlazy, jejiz Spatnéd funkce muliZe s amenoreou
klinicky souviset.

Zcela odlisna situace vSak nastava u Zeny, u které se
menstruacéni cyklus zastavi kvili tomu, Ze ji ,presta-
nou fungovat vajecniky” (jde o tzv. pred¢asné selhani
vaje¢nikl). V takovém pripadé totiZ ve vaje¢nicich
jiZz neni zadna rezerva vajic¢ek, coZ je divodem pro
nepritomnost menstruace.

PrestoZe homeopatie mutze pti predpisu spravného léku
hormonalni rovnovahu v téle zeny Gc¢inné podpotrit,
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pocet vaji¢ek znovu obnovit nelze. Zeny se totiZ s ur-
¢itou zasobou vajicek ve vaje¢nicich jiz narodi a nova
vajicka se béhem jejich Zivota uz netvori. Proto je tedy
tento stav homeopaticky bohuzel nevratny.

Podobné je to napriklad i s neplodnosti. Pokud je na
strané Zeny a je zpuisobena problémem funkéniho
charakteru (tfeba syndromem polycystickych vajec-
nikd), mze byt resitelnd homeopaticky.

K Uplnému odstranéni téchto potizZi je vSak vétsi-
nou potteba delsi ¢as a postupné podani nékolika
rtiznych homeopatickych 1ékti (nikdy ne zaroven,
ale po jednom v urcitém c¢asovém rozestupu), nez
dojde k ptirozenému obnoveni menstrua¢niho cyklu
a vymizeni dalSich ptiznak této choroby.

MozZnost homeopatické pomoci se nabizi napriklad
také u opakovanych potratd. Vzpominam si v souvis-
losti s timto na jednu Zenu ze své praxe. Prodélala
béhem dvou let pét spontannich potrata a byl ji
diagnostikovan tzv. antifosfolipidovy syndrom (stav,
kdy dochazi ke zhor$eni priatoku krve v placenté,
coZ casto vede ke ztraté plodu). Po homeopatickém
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léku do par tydnt prirozené otéhotnéla a donosila
zdravé miminko.

[ v ptipadé neplodnosti ale existuji situace, kdy je po-
moc cestou homeopatické 1é¢by prakticky nemozna,
naptiklad pokud jde o sriisty nebo absenci vejcovodil
¢i vrozené vyvojové vady délohy. V téchto pripadech
se totiZ jedna o strukturalni, nikoliv funkéni poruchy.

4. Co vas ¢eka na vstupni
/ konzultaci u homeopata

Hlavnim tkolem homeopata je vybrat vam 1ék takzvané
»ha miru”. Proto také kazd4 konzultace probihé jinak
a neexistuje zadny univerzalni dotaznik, ktery by
bylo moZzné u kazdého ¢lovéka pouzit.

Homeopata zajimaji priznaky fyzické (napt. ekzém,
migrény, astma, bradavice, zaZivaci problémy). DlileZit4
je také vaSe psychika (zda mate néjaké strachy,
uzkosti, stavy paniky, deprese) i mentalni stranka
(napt. problémy s paméti nebo se soustiedénim).
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Homeopat se bude pravdépodobné ptat i na vase
chutové preference ¢i averze, poceni a jeho intenzitu
¢i misto vyskytu na téle, oblibenou polohu na spani,
kdy mate pres den nejvice a kdy naopak nejméné
energie nebo zda za rozvojem vasich problému stoji
néjaka konkrétni udalost (napt. rozchod, rozvod,
umrti blizkého, prestéhovani, partnerska krize, trau-
matizujici zazitek).

U kazdého priznaku je nejpodstatnéjsi zjistit, co
jej zhorsuje ¢i zlepSuje a jak presné se projevuje.
Napriklad nékoho hlava boli vyrazné nad levym
okem, u jiného ¢lovéka se zase bolest §iti ze zatylku
dopredu do cela, dalsi méa bolesti pulzujiciho ¢i
pichavého charakteru nebo je popisuje jako velmi
proménlivé, protoze kazda epizoda bolesti hlavy
probiha jinak.

U malych déti jsou zase dulezité otazky napft. na
pribéh porodu a pripadné zdravotni komplikace
s nim spojené. Homeopat se tedy miize ptat treba
na to, zda pri porodu nedoslo k poranéni hlavi¢ky
z dvodu pouziti klesti nebo tzv. VEXu (vakuumex-
trakce je metoda k usnadnéni vagindlniho porodu za
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pomoci specialni prisavky, kterd pomaha ditéti ven
z porodnich cest). DiileZité mohou byt také informace
o hypoxii (nedostatku kysliku) ¢i o tom, zda bylo
dité po porodu promodralé, v kie¢i nebo zda prislo
na svét cisarskym rezem.

Pro ptredpis homeopatického 1éku u malych déti hraje
roli také psychomotoricky vyvoj (kdy dité zacalo
chodit, mluvit, zda bylo v né¢em vyvojové vyrazné
dopredu ¢i naopak pozadu), rtist zubti (kdy zuby
zacaly rust, jak protezavani zoubku dité snaselo ¢i
jaké problémy konkrétné u néj meélo), zda prijem
matetrského mléka probihal bez potizi nebo byl
problematicky, jak dité pribiralo na vaze atd.

Ze vstupni konzultace od homeopata odejdete:
» s doporuc¢enim na jeden homeopaticky 1ék
(napt. Alumina, Sulphur, Petroleum, Phospho-

ricum acidum, Carbo vegetabilis, Dulcamara),

« sinformacio vhodné potenciléku neboli jeho
tedéni (napt. 30C, 200C, 1M),
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