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« VENOVANI .

Tomu, kdo mi vratil do Zivota to nejcennéjsi, co mam.



« ANOTACE -

Stvorila jsem pro vas knihu, kterou bych si pred lety prala dostat
do rukou ja sama. Zadna takova ale na trhu dostupna nebyla
a myslim, Ze neni dodnes.

Pravé proto jsem ji pro vas napsala a véfim, zZe vam ukaze,
ze i nemoc s sebou muze prinést néco pozitivniho. MiizZe se ve fi-
nale stat obrovskym pozehnanim, otevfit nové dvetfe do naplné-
néjsiho zivota a ukazat to, co jste predtim nebyli schopni vidét.

Prala bych si zit ve svéte, kde spolu lidé mnohem vice sdi-
leji i své nedokonalosti a utrapy, nejen to, co je v nasich zivotech
krasné ¢i naoko dokonalé.

A protoze muj neoblibengjsi citat, ktery jsem si jesté kvuli
strachu z bolesti nenechala vytetovat na své télo, abych ho méla
denné na ocich, je: ,,Budte tou zménou, kterou chcete ve svété vi-
det,“vim, Ze je s ni nejlepsi vzdy zacit u sebe.

Délim se s vami tedy o svoji osobni zkusenost s nemoci,
ktera se nakonec zménila v jednu z nejlepsich Zivotnich lekei,
jaké jsem od zivota mohla dostat. Pomohla mi totiz pocitit sama
na sobé, jak obrovsky potencial homeopatie ma, a diky tomu
jsem se o ni zacala zajimat, studovat ji a nechala se pfivést na
cestu, na které se citim skute¢né naplnéna.

Chtéla bych, abyste homeopatii prostfednictvim této knihy
i vy pochopili v hlubsich souvislostech.

A 7z celého srdce doufam, Ze vam, ktefi tfeba uZ dlouhou
dobu neuspésné bojujete s vasi nemoci, svitne nadéje a prave



homeopatie bude tfeba i pro vas cestou ke znovunabytému zdra-
viilepsimu a kvalitnéjsimu zivotu, v némz si pak své télo i dusi
budete hyckat jako ten nejcennéjsi poklad.

Protoze kdyz jsem to dokazala ja, vy muzete také.






« PODEKOVANI .

Dékuji Dr. Samuelu Hahnemannovi za to, Ze homeopatii objevil.
¢ Prof. Georgi Vithoulkasovi za to, Ze ji v jeji tradicni podobé
rozsitil mezi statisice pacientt i homeopatt. Za to, Ze ji naucil
i mého partnera Petra, ktery pak jejim prostfednictvim uzdravil
mé. & Dékuji i mym rodi¢tim, diky kterym jsem homeopatii uz
v détstvi objevila zase ja. Jen diky jejich podpofe jsem ji mohla
zacit o par let pozdéji studovat soubézné s prvni vysokou skolou.
Mami, tati, asi jsem védeéla, pro¢ se narodit pravé do vasi naruce.
Dékuji, ze jste mé vzdycky podporovali v tom, kam mé moje
srdce tahlo. ¢ Jedno obrovské ,diky* patfi i véem, ktefi mi dali
svoleni publikovat v knize své pfipady, i tém, ktefi ji pomohli
v této podobé spatrit svétlo svéta.

Vase vdécéna H.



« PREDMLUVA .

Hodné Stésti a zdravi, pfejeme si vzajemné pii riznych zi-
votnich jubileich. Vite, ja na pfedurcené stésti moc nedam.
Souznim spise s tim, Ze jsme kazdy sam tim nejvétsim a nejda-
lezitéjsim tviircem svého vlastniho Zivota. S tim, ze vSechno, byt
na prvni pohled Spatné a bolavé, se déje z urcitého dtvodu, ma
nas nékam nasmérovat, posunout k tomu, k ¢emu nebylo pred-
tim odhodlani nebo vydrz, pomoci si mnohé uvédomit.

To druhé - zdravi — uZ je mnohem vétsi ofisek. Vétsina
lékarského svéta nam bude tvrdit, Ze s tim, co dostaneme v oka-
mziku zplozeni geneticky do vinku, moc nezmtizeme. Pry jsme
jen pasivni obéti nasi genetické vybavy a nase snaha zit zdravé
a starat se o sebe zase tak podstatnou roli nehraje. ,,No jo, pani
Ne-mocna. To mate deédicny, s tim nic nenadélate. To uz ted budete
mit celej Zivot, tu alergii.”

Kdo by tuto vétu alespon jednou v zivoté neslysel v mno-
ha raznych souvislostech a obménach! Jak jednoduché je tomu
uvérit a rezignovat na vlastni spoluticast a aktivni pricinéni pri
lécbé. Polykat léky a cekat na zazrak, ktery ale nemusi pifijit, je
mnohem jednodussi. Pozitivni na tom vSem ale je, Ze se tomuto
postoji brani ¢im dal vice lidi, ktefi se nechtéji jen porad dokola
s néc¢im lécit, ale touzi se skuteé¢né uzdravit.



Jenze pravé ve chvili, kdy o své zdravi prijdeme, pozname
jeho skutec¢nou hodnotu. Dali bychom pak cokoli za to, aby se
nam nebo nasim détem tento ztraceny poklad vratil zase zpatky:.
Znate to? Ja velmi dobre.

Pevné zdravi jsem zadarmo do vinku zrovna nedostala
a moje cesta za jeho znovunabytim nebyla jednoducha. I kdyz
jsem ted diky homeopatii zase zdrava, prosla jsem si riznymi
trapenimi, které mé bolely jak fyzicky, tak i psychicky. V ko-
necném dusledku mé ale neskutecné posilily, umoznily uplné
zptehazet mtj hodnotovy zebricek i nahled na Zivot jako takovy.
A hlavné mé naudily vazit si svého zdravi a dovést mé zcela pti-
rozené k tomu, Ze se o néj nyni skutecné s radosti staram jako
o ten nejvzacnéjsi poklad, ktery mam.

Zaroven proto pro mé neni nikdy klisé prat mym nejmi-
lejsim pevné zdravi. Byt zdravy je totiz zaroven obrovské Stés-
ti, které se neda vy¢islit zadnymi penézi. Kdyz nas nic neboli,
netrapi, mizeme zit svij zivot na svém nejvyssim potencialu,
vychutnavat jej plnymi dousky se vsim, co nam pfinasi. Zdravy
clovék pak totiz mnohem lépe ustoji to $patné a hloubéji a do
sytosti vychutna to radostné.

Jak ja jsem zpétné vdécna za to, Ze mi praveé tuto zkusenost
s nemoci, ktera mé doslova odfizla od bézného fungovani, zivot
postavil do cesty!

Uvédomila jsem si, Ze je potfeba zamérovat se na to skutec-
né podstatné a jen tomuto davat svoji pozornost a energii. Sou-
stredit se na to, co mohu zménit, a netrapit se iluzi dokonalosti,
kterou vidime vsude kolem sebe v reklamach, televizi i na soci-
alnich sitich. A ktera je misty tak znicujici, ze nas vzdaluje od
nas samych i od téch nejblizsich, které mame radi.

Hlavné jsem ale diky tomu méla moznost sama na sobé
pocitit, jaky obrovsky potencial homeopatie ma, poznat, Ze to
neni zadna metoda pro par vyvolenych véficich v duchovno, i to,
ze jeji moznosti rozhodné nekon¢i u modfin a odfenych kolenou.



Diky svému vlastnimu prozitku jsem ted také schopna mnohem
lépe pochopit ostatni lidi, ktefi si ke mné prijdou pro radu se
svym trapenim.

Vérim, ze kazdy ma v sobé tu nejlepsi odpovéd na to, kudy
pravé pro néj vede cesta k uzdraveni. Ja se s vami v prvni ¢asti
této knihy podélim o tu svou.

V druhé ¢asti vam pak detailné popisi metodu, ktera pomohla
mné. Najdete v ni informace o historii homeopatie, jejich princi-
pech a zdkonitostech, pohledu na zdravi i nemoc, jejich hlavnich
vyhodach a oblastech jejiho vyuziti i limitech.

Popisi vam jednotlivé sméry homeopatie, princip podob-
nosti, na zakladé kterého se homeopatické léky predepisuji. Pri-
blizime si také jevy, které jsou v homeopatické praxi velmi cas-
to pozorovany. Jednim z nich je fenomén potlac¢eni nemoci bez
lécby skutecné priciny, ktery mize mit na nase zdravi i zdravi
celé spolecnosti v dlouhodobém horizontu vyrazné negativni
efekt. Uvidite, jakym zptisobem spolu souvisi akutni a chronic-
ké nemoci, a zjistite, Ze ne vSe, co je alternativni, je zaroven také
neskodné a pfinosné.

Zminime si také teorii Urovni zdravi kazdého ¢lovéka, kte-
ra v praxi homeopata sehrava velmi dulezitou roli jak pfi samot-
ném vybéru léku, tak i pfi hodnoceni nasledné reakce.

Ve treti ¢asti se naucite orientovat v nabidce homeopatik na
trhu i pravidlech vybéru jejich fedéni. Dozvite se, pro¢ se na
obaly homeopatickych 1éki nepisi indikace, z jakého davodu je
v homeopatii tak tézké sestavit funkéni navody pro domaci sa-
molécbu, a jak zachazet s homeopatickymi léky, abyste z nich
méli co nejvétsi mozny benefit.



Ve ctvrté casti se s vami podélim o nejcastéjsi omyly a myty,
které o homeopatii koluji a ovliviiuji mimo jiné také medialni
déni kolem homeopatie. Z nich totiz casto vychazi také neo-
pravnéna kritika homeopatie bez ohledu na vysledky vyzkumu,
ktery v oblasti tohoto odvétvi alternativni mediciny probiha.

V zavérec¢né paté casti pak najdete pét mych pripadu, ve kterych
jsou prakticky zapracované informace z celé teoretické casti
knihy, a vy muzete vidét ukazku vysledkd, jichz je za pomoci
klasické homeopatie mozné dosahnout.



« CAST PRVNI .
Ma vlastni zkusenost s nemoci

Nikdy jsem nebyla vazné nemocné dité. Kromé horecnatych
zanétt prudusek a dutin, na které jsem bohuzel dostala par
antibiotik — a pfed témi dalsimi mé moje maminka uchranila za
pomoci ruznych zaball, bylinkovych ¢aji ¢i obklada a pozdéji
i homeopatik, mé nic vazného netrapilo.

Kdyz jsem byla starsi, moji rodice zacali jezdit s mym brat-
rem k homeopatovi kvili jeho alergiim, protoze od jara do pod-
zimu bez kapesniku nikam nemohl a oni mu tehdy odmitali ne-
ustale davat konvencni léky, protoze nevidéli Zzadny dlouhodoby
efekt.

Uz jako mala holka jsem vnimala, jakou roli pro mé rodice
hraje, abychom byli zdravi, protoze jsme to k nasemu homeopa-
tovi méli pres 200 kilometru. Presto nas k nému nikdy nevahali
vzit. Jezdili jsme k nému jesté za dob, kdy nam v garazi parko-
vala kvetouci hnéda stodvacitka, se kterou ta cesta tehdy moc
pohodlna nebyla. Byl to ale vzdycky velkolepy rodinny vylet, na
ktery nasi Setfili dopfedu, protoze to nebyla zrovna nejlevnéjsi
zalezitost. Hlavné kvili tomu, Ze homeopatii u nas v Ceské re-
publice, na rozdil tfeba od sousedniho Némecka, zdravotni po-
jistovny dodnes nehradi.

Pamatuji si, Ze nas homeopat mél v ordinaci na polici velké-
ho ¢erveného medvéda a ja pokazdé tajné doufala, ze mi fekne:

»Hani, jestli se ti libi, klidné si ho vem.“ Byl ¢erveny a mél na krku



zluty privések, pamatuji si ho do dneska. I to, Ze byl opelichany
jako kohout po boji, a mné se i pfesto tak moc libil. Nevim, pro¢
mi zrovna on tak utkvél v paméti, ale vidim ho na té polici uplné
zivé i ted, kdyz na néj myslim.

Medvéda jsem od néj sice nikdy nedostala, ale zase jsem si
od néj odnesla spoustu jinych véci. Vzdycky jsem ho se zajmem
poslouchala a fikala si, Ze by mé jednou takovou praci bavilo
délat. Obdivovala jsem ho za jeho prehled, znalosti, které mél,
a hlavné za vysledky, které jsem méla tu prilezitost pocitit sama
na sobé uz jako dité.

Tou dobou jsem se po tom, co je homeopatie, ptilis nepidila.
Stacilo mi vidét, ze to funguje, vic jsem ani védét nepotiebovala.
Homeopatii jsem diky tomu pojala jako béznou soucast zivota
a ani moje kamaradky se uz nedivily, kdyz jsem nékde vyndala
ty bilé cukrové kulicky a par si jich lupla do pusy.

Pamatuji si do dneska, jak jsem jednu z nich krmila ve
svém tehdy jesté détsky razovém pokojicku homeopatiky se slo-
vy: ,,To si klidné vem, nic ti to neudeéla. Tohle je miij lék, ale kdyby
néco bylo tobé, potrebovala bys zase jinaci,” fekla jsem ji.

Jak jsem pak zjistila, neméla jsem tak aplné pravdu. V tom
druhém pripadé uz ano; kazdy v homeopatii potiebuje vzdycky
svij vlastni lék na miru, protoze homeopatie je pfesné tim, o co
se medicina stale vice snazi usilovat. Tedy personalizovanou
medicinou, tou, ktera ke kazdému z nas pristupuje individualné
a terapie je, jak se rika, usita na miru. Jsme totiz jako snéhové
vlocky. Ty jsou také kazda dplné jina, i kdyz se to na prvni po-
hled pouhym okem nemusi zdat.

Zachazet s homeopatiky jako s neskodnym cukrem se ale
moc nevyplaci. Jsou to léky, které maji na organismus velmi vy-
znamny vliv. Brat je jen tak bez rozmyslu nebo podle univer-
zalnich navodi v priruckach pro domaci pouziti ¢i podle zkra-
cenych informaci na internetu neni ta nejlepsi cesta k vyuziti
plného potencialu, ktery v homeopatii diima. K tomu, jak se



homeopatické 1éky pouzivaji v souladu s principy metody, se ale
dostaneme jesté pozdéji, v pristich kapitolach, at netrhame nit
pribéhu.

V 17 letech jsem poprvé zacala zakouset, co je to chronicka
nemoc. ,, 1o neni prece mozny, abyste v tomhle véku méla revma,”
fekl mi jeden doktor, ktery se specializoval na klouby. ,No, to
mozna neni, ale ja ty ruce prosté nenarovnam a Silené mé to boli.
Neotevru si ani lahev na piti, necitim v téch rukou viibec Zadnou
silu a neudrzim se ve $kole ani na hrazde,” odpovédéla jsem zase
ja jemu.

Na hrazdé bych sice neexcelovala, ani kdybych méla ruce
zdravé jako fipa, protoze jsem odmalicka ohebna asi jako dre-
véna tyc, ale toto byl extrém. Télocvikarka to moc pochopit ne-
chtéla, takze mé nutila délat v jejich hodinach vse mozné i ne-
mozné, i kdyz ja méla kazdé rano pred jeji hodinou prsty ztuhlé
jako kamen a nezmohla jsem s nimi nic. Ani doktor, ktery se mi
je u sebe v ordinaci snazil narovnat, mi nevéril a myslel si, Ze si
tu bolest vymyslim. Zkratka jsem nezapadala do tabulek.

Lékati si mé tehdy prehazovali jako horkou bramboru a ni-
kdo nevédél, co se se mnou vibec déje, natoz to, jak mi pomo-
ci. Jediné, co mi doporucdili, byly teplé bahenni zabaly, na které
tradicné dochazeli do specializovaného centra lidé s bolestmi
zad. Na mé tam ostatni pacienti vzdycky koukali jako na tkaz
z vesmiru, protoze jsem v tom nahfatém bahné méla stréené obé
dveé ruce, a to oni jesté predtim nikdy nevidéli. ,,A co jako s téma
rukama mate?“ ptali se. ,,No to kdybych védéla,” odpovédéla jsem
zase ja jim.

Vzdycky mi to pfijemné teplo ulevilo. Jenze maximalné tak
na pul hodiny, nez jsem vysla ven do zimy. Pak jsem tam presta-
la chodit aplné, protoze to stejné nikam nevedlo. Jediny dlouho-
doby benefit, ktery jsem z toho méla, byl, Ze jsem tam chodila
misto skoly a vzdycky si vybrala ten nejneoblibenéjsi predmét,



pripadné néjaky, ze kterého mé ten den cekala pisemka, a mné
se nechtélo ucit. Znate to.

Moji rodi¢e mé ale pak vzali k nasemu homeopatovi a beé-
hem par dnti po léku jsem méla od bolesti nadobro pokoj. Méla
jsem zase zdravé rovné prsty bez bolesti a vodnatych bouli, kte-
ré mi cestovaly po dlanich, a ja si s nimi pfi nudnych hodinach
ve skole hravala. Kdovi, co byly za¢, nikdo mi k tomu nikdy vic
nefekl. Vzdycky jsem ale pfi pohledu na své bolavé ruce myslela
na moji milovanou babicku, ktera je uz na onom svété, protoze
i ona mivala stejné vodnaté boule na svych rukou spoustu let.
Jenze ji bylo 80, ja v tu dobu nebyla jesté ani plnoleta.

Podobna anabaze se odehravala s chronickym zanétem
mocovych cest, ktery mé doprovazel par let poté — do doby, nez
jsem se ho rozhodla zase fesit homeopaticky. Zadna antibiotika
s klinickym uc¢inkem provéfenym ve védeckych studiich a pre-
depsana autoritou v bilém plasti u mé nedosahla ani sebemen-
siho zlepseni.

Tehdy jsem méla neustale nutkani, ze potfebuji na zachod.
Kdo jednou zazil akutni zanét mocovych cest, vi, jaké to je stra-
vit noc na zachodé omotana dekou s horkym urologickym ¢ajem
v ruce s cekanim na rano, kdy bude moci jit kone¢né k doktoro-
vi. Ja takovych noci zazila nespocet. Jenze antibiotika mné tehdy
viubec nezabirala, i kdyz jsem jim vérila. I kdyz mi je predepiso-
vali s ujisténim a slovy, Ze tyto mi uz urcité pomazou.

Vydala jsem se jedno brzké rano pred zacatkem skoly pak
i ke svému gynekologovi. Ten se nad zanétem zhrozil a nasadil
mi antibiotika dalsi. JenZe ani ta mi mij stav ani o trochu ne-
zlepsila. Volala jsem mu tehdy zoufala, Ze se to nelepsi, a dostalo
se mi jen nerudné odpovédi: , Ja uz prosté nevim, co s vama mam
délat. Musite pockat, aZ dostanete menstruaci, ono to pak zmizi.”

No, jenze ono to nezmizelo. Ani pfisti mésic, ani ten dalsi
v fadé. Uz jsem z toho $ilela. Nevim, proc¢ jsem tehdy ty problé-
my nefesila homeopaticky rovnou. Dnes uz bych jednala jinak



a brala homeopatii jako moznost prvni volby. Antibiotika bych
pak brala az jako posledni moznost, kdyby predchozi setrnéjsi
a prirozenéjsi zpusoby zklamaly.

Kazdopadné jsem se vydala pro pomoc opét k nasemu ho-
meopatovi a pamatuji si dodnes, i kdyzZ je to spousta let, ze tfi
tydny po nasazeném léku nebylo po chronickém zanétu ani sto-
py- Nutkani zmizelo a ja mohla svij zivot prestat travit na za-
chodé s bolesti a palenim.

,Vis, mami, ja se zadné nemoci viibec nebojim, protoze vim, ze
vSechno se da resit homeopatii,” fekla jsem tehdy moji mamince.

Dnes vim, Ze to neni tak uplné pravda. Byt ma homeopatie
obrovsky potencial, jako kazda terapeuticka metoda ma i svo-
je limity. I to, Ze konven¢ni medicina ma svoji nezastupitelnou
a mnohdy skutecné obdivuhodnou roli v situacich, které bez-
prostfedné ohrozuji zivot. A jsou situace, kdy se bez ni, jejich
nastroju i lékt zkratka neobejdeme.

Sama chovam hluboky respekt ke kazdému, kdo zna per-
fektné lidské télo, umi odhalit zdanlivé neodhalitelné a rozkli-
covat diagnozu, se kterou si ostatni nevi rady. Obdivuji i toho,
kdo je schopen v krizovych situacich jednat s chladnou hlavou
a zachranit lidsky zivot. At uz se jedna o zasah zdravotnického
zachranare na misté nehody nebo nasledny vykon chirurga na
operacnim sale.

To, Ze se nékdo 1é¢i homeopaticky, neznamena, Ze a priori
odmita konvenéni medicinu. Existuji situace, kdy ma klasicka
medicina své neopomenutelné misto a nenahraditelné zastou-
peni. I ja sama jsem byla nejednou rada za pohotovost, kdyz
jsem si tieba pfi nehodé poranila vazy v kotniku a byla vdécna
za rentgen a sadru. Zaroven ale lékaiskou péci cilené nevyhle-
davam, o zdravi se stardm sama a obcas zavitam na preventivni
prohlidku na gynekologii ¢i k zubafi, kam bych, uznavam, moh-
la chodit rozhodné ¢astéji, ne jen v ptipadé, kdy mi ma zubarka
vyhrozuje vyfazenim z evidence.



Na chronické nemoci je ale konvenc¢ni medicina kratka,
protoze ty se chemickymi léky daji sice 1é¢it, ale ne trvale vylé-
Cit. A mezi skutecnym lé¢enim a soustavnym potlacovanim za
pomoci konvenc¢nich 1ékt je obrovsky rozdil. I v tom, jaky do-
pad muze mit pravé potlacovani nemoci na nase zdravi hlavné

z dlouhodobého hlediska.



Konec 1. casti ukazky.
Vice o e-knize na knihaohomeopatii.cz.


http://knihaohomeopatii.cz/

Urovné zdravi a vse, co do nich spada?

Urovné zdravi a jeji urceni u kazdého z nas je v homeopatii ve-
lice uzite¢nym nastrojem, ktery nam pomaha v celé radé situaci,
mezi které patii:

<&

pin,

stanoveni prognozy lécitelnosti raznych druhi patologii
z pohledu homeopatie;

dava nam priblizny prehled, kolik 1éka k uplnému vyléceni
chronické nemoci bude u kazdého z nas celkové zapotiebi.
Neni tomu tak, Ze by u kazdého z nas stacil pouze jeden
1ék, ktery by odstranil veskeré symptomy. U vétsiny lidi je
k Uplnému odstranéni chronické nemoci potteba 1éki vice,
nikdy vsak ne dohromady, ale v ur¢itém casovém rozestu-
pu, vzdy s ohledem na individualni symptomy, které orga-
nismus produkuje;

znalost Grovné zdravi kazdého ¢lovéka ulehcuje také vybér
fedéni (potence) homeopatického léku;

hraje podstatnou roli také pfi vyhodnoceni reakce na 1ék.

Teorie urovni zdravi rozdéluje vsechny lidi do ¢tyf sku-
z nichz kazda zahrnuje tfi odli$né trovné v zavislosti na

1)

VITHOULKAS, G. WOENSEL, E. Levels of Health: The Second Vo-
lume of The Science of Homeopathy. Athens: International Acade-
my of Classical Homeopathy, 2010. ISBN 978-960-87429-4-9.



ukazatelich, jako je napft. cetnost akutnich infek¢nich onemoc-
néni s vysokou horeckou (38,5 °C a vyse) a jejich prubéh, nebo
také parametr v podobé Cistoty obrazu homeopatického 1éku.

V jednotlivych trovnich zdravi se také lisi citlivost k od-
lisnym druh@im patogenti, které mohou vyvolat nemoc. Urovné
zdravi pracuji totiz i s tim, Ze k tomu, abychom mohli onemoc-
nét nékterou z infek¢énich nemoci, musime byt nejdfive k urci-
tému spektru mikroorganismu citlivi a vnimavi. Jinymi slovy,
mit v téle vhodny terén na to, aby se v ném dana nemoc mohla
viibec rozvinout. Urovné zdravi je mozné zakreslit do jednodu-
chého schématu:?

SKUPINAA Urover zdravi 1 Nejvyssi droven
zdravi

Uroven zdravi 2

Uroven zdravi 3
SKUPINA B Uroveri zdravi 4

Uroven zdravi 5

Uroven zdravi 6
SKUPINA C Uroven zdravi 7

Uroven zdravi 8

Uroven zdravi 9
SKUPINAD Uroven zdravi 10

Uroven zdravi 11

Uroven zdravi 12 Nejnizsi droven zdravi

Jejich problematika je velmi obsahla a je tfeba jit do vétsich
detaild, které jsou pak homeopatiim uzitecné v ramci posouzeni

2)  VITHOULKAS, G. WOENSEL, E. Levels of Health: The Second Vo-
lume of The Science of Homeopathy. Athens: International Acade-
my of Classical Homepathy, 2010. ISBN 978-960-87429-4-9, s. 39.



celého terapeutického procesu. Plati vsak pravidlo, Ze ¢im lépe
na tom zdravotné jsme (¢im vy$s$i mame vroven zdravi), tim
lepsi prognézu mame, at uz nas trapi v podstaté jakykoliv pro-
blém, tim nizsi pocet 1éki je potreba k uzdraveni a terapie za-
bere kratsi cas.

Pro urceni prognoézy v homeopatii totiz neni nejklicovéj-
$im bodem klinicka diagnoéza. Ta ma svij velky vyznam, pokud
jde o urceni hloubky ¢i zavaznosti poruchy (napf. bolesti hlavy
mohou mit celou skalu riznych patofyziologickych pti¢in® a je
velmi podstatny rozdil mezi bolesti hlavy zptisobenou zanétem
dutin, Grazem ¢i migrénou).

Pét lidi s migrénou muze mit sice Uplné stejnou klinickou
diagnozu i uzivat stejné konvenc¢ni léky na bolest, ale z pohledu
homeopatie nejenze kazdy bude potfebovat k Gplnému uzdra-
veni a vymizeni opakovanych migrén odlisné homeopatické
léky, ale také jinou ¢asovou narocnost celého lé¢ebného procesu,
protoze se od sebe budou lisit pravé arovni zdravi, jinymi slovy
vrozenou silou své obranyschopnosti.

U jednoho z nich mtze chronicka migréna trvajici 20 let
zmizet po jednom léku jako mavnutim kouzelného proutku a uz
se nikdy neobjevit. U dalsiho z nich muze byt ale situace zcela
odlisna a 1ékti bude zapotrebi vice, a to v obdobi dvou let, pro-
toze to, co ma na lécitelnost konkrétni nemoci z pohledu ho-
meopatie ten nejvétsi vliv, je pravé individualni troven zdravi
kazdého z nas.

Pokles drovné zdravi muze byt zapti¢inén celou fadou fak-
tord. Na kazdého z nas maji ale odlisny efekt i potencial snizit
uroven zdravi a vyvolat zdravotni problémy, protoze k témto vli-
vium mame kazdy jinou citlivost.

3)  Patofyziologie se zabyva chorobami a poruchami v nasich téles-
nych funkcich.



Patfi mezi né:

nezdrava strava a zivotni styl,

silné stresové zazitky, ke kterym jsme senzitivni,
koufeni a alkohol,

OO0

toxickeé latky (v zivotnim prosttedi, potravinach, vakcinach
¢i v domacnosti),

v predchozi kapitole zminéné opakované potlacovani nejen
chronickych, ale také akutnich onemocnéni.

<&

Zdravotni problémy spolu souvisi nejen ohledné chronic-
kych stavi (napf. atopického ekzému progredujiciho do stavu
astmatu a nasledné depresi, jak jsme si jiz zminili), ale také
v souvislosti s potlacovanim akutnich hore¢natych onemocneé-
ni a nasledného rozvoje chronickych potizi. Homeopatie totiz
nesleduje zdravotni stav ¢lovéka jako soubor vzajemné spolu
nesouvisejicich diagnoz, ale posuzuje zdravi kontinualné jako
jeden celek od narozeni az po smrt.

Soucasnou situaci ohledné poklesu akutnich nemoci a na
druhé strané nartstu téch chronickych, konvenéni medicinou
sice 1écitelnych, ale nevylécitelnych, chorob povazuje homeo-
patie za velmi alarmujici. Patfi mezi né napriklad atopicky ek-
zém, astma, epilepsie, Alzheimerova nemoc, roztrousena sklero-
za, alergie, revmatoidni artritida, chronicky tinavovy syndrom,
cukrovka, obezita ¢i rakovina. Oficialné se nékdy vysvétluji
starnutim obyvatel, jenZe dnes se nékteré z nich vyskytuji bo-
huzel uz i u velmi malych déti.®

Nemoci se vsak v nasem Zivoté neobjevuji nahodné. A neni
ani nahoda, Ze kdyz jsme jako déti méli vysoké horecky (38,5 °C
a vyse), nase télo v dospélosti schopnost produkovat horecku

4)  VITHOULKAS, G. A New Model for Health and Disease. Athens:
International Academy of Classical Homeopathy, 2008. ISBN
1-55643-087-6.



u infek¢nich nemoci Casto ztraci, prestoze se setkame (se stej-
nym) puvodcem nemoci, napf. virem nebo bakterii. Se ztratou
schopnosti mit vysokou horecku se v téle ale rozviji idealni pod-
minky pro vznik chronické nemoci, ke které mame genetické
predispozice. Déje se tak z toho davodu, ze akutni zanét nebyl
spolecné s horeckou, ktera jej doprovazi, spravné lécen, ale pou-
ze potlacen, a za néjaky cas prejde do zanétu chronického.

Teorie urovni zdravi tedy povazuje schopnost téla vypro-
dukovat vysokou horecku (nad 38,5 °C) za jeden z ukazatel dob-
fe fungujiciho obranného mechanismu (imunity), jedna se o tzv.
prvni linii obrany. Pokud toto neni dal jiz mozné a organismus
neni schopen reagovat touto cestou, spusti tzv. druhou linii
obrany, aby se dostal do rovnovazného stavu prostfednictvim
chronického zanétlivého procesu, ktery udrzuje organismus
v naruSeném nemocném stavu, dokud nedojde k jeho odstranéni.

Pokud se podivame na oficialni statistiky z Ameriky, vi-
dime od zacatku roku 1900 pokles imrtnosti® na infekéni one-
mocnéni, ale naproti tomu velky narast umrtnosti v dasledku
rakoviny. V souvislosti s rakovinou se dokonce v jedné studii®
pise o tom, Ze jeji neustaly narast ma jako jeden z faktord na
svédomi pravé potlacovani horecky (u lidi i zvirat).

Uz Hippokrates fekl, Ze lidé, jejichz organismus ma schop-
nost vyprodukovat horecku, onemocni rakovinou méné casto.
V praxi naptiklad také vidime, Ze autistické déti” maji horecku
jen velmi zfidka — ale mély schopnost vyprodukovat horecku
predtim, nez se autistickymi staly (napf. trpély na zanéty stre-

5) www.whale.to/a/usa_deaths.html (dohledano 4. 8. 2020).

6) www.wanttoknow.info/health/cancer_link_vaccination_fever
research.pdf (dohledano 4. 8. 2020).

7)  www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC194752 (dohledano 4. 8.
2020).



http://www.whale.to/a/usa_deaths.html
http://www.wanttoknow.info/health/cancer_link_vaccination_fever_research.pdf
http://www.wanttoknow.info/health/cancer_link_vaccination_fever_research.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC194752/

dousi s horeckami, které byly potlaceny antibiotiky nebo sil-
nymi antipyretiky). Je také zajimavé si v§imnout, Ze pokud se
u nich vyvine horecka (napf. po spravném homeopatickém léku),
jejich autistické potize se Casto zlepsi.

Podobny proces byl pozorovan také u pacientt s roztrou-
Senou sklerézou. Vystupy téchto pozorovani byly prezentova-
ny i na kongresu neurologie, ktery se konal na lékarské fakulté
Harvardovy univerzity. Jednalo se o vystupy sta pfipadi roz-
trousené skler6zy, na kterych bylo demonstrovano, ze v mi-
nulosti u téchto lidi probéhla casta akutni onemocnéni lécena
vysokymi davkami antibiotik, a zaroven u nich bylo pozoro-
vano vyznamné snizeni akutnich zanétlivych procest poté, co
nastoupily pfiznaky pravé roztrousené sklerdzy. Doslo tedy
k potlaceni akutnich zanétlivych probléma, které vedlo k tzv.
subakutnimu stavu a nasledné aktivaci chronického zanétlivé-
ho procesu vedouciho k rozvoji roztrousené sklerézy.® Z toho-
to prikladu je jasné vidét, proc je poté v ramci lécby chronické
nemoci po spravném homeopatickém léku ¢i sekvenci nékolika
z nich znovuobjeveni akutnich zanétlivych hore¢natych nemoci
velmi dobrym znamenim.

8)  homeopathy360.com/2018/08/10/an-impressive-recognition-of-

-new-ideas-in-medicine (dohledano 4. 8. 2020).
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ROZDELENIi UROVNi ZDRAViIi PODLE CETNOSTI AKUTNICH
HORECNATYCH ONEMOCNENI (NAD 38,5 °C)?

SK. | UROVEN | VYSKYT AKUTNICH NEMOCI POZNAMKA
A 1 Témér zadné akutni nemoci, Vysokd horecka
pouze velmi mirné. Obvykle bez | nemusi byt pritom-
vysokych horecek. na vzdy. Mohou byt
2 Akutni nemoci s vysokou horec- pouze mirne rymy

atd. Nikdy vsak
nemaji vlekly pru-
béh a nikdy nejsou
zdvaZné. Pacienti
nemaji vdzné chro-
3 Akutni nemoci s vysokou ho- nické potize.
reckou 1x za 1-3 roky. Rychly
pribéh, nejsou nebezpecné,
bez nasledkii. Na spodni hranici
Urovné 3 mohou potiebovat
lécbu.

kou 1x za 1-3 roky. Rychly pru-
béh, nejsou nebezpecné, neza-
nechavaji nasledky, organismus
si s nimi poradi bez [écby.

9)  VITHOULKAS, G. Levels of Health, The Second Volume of The
Science of Homeopathy. Revised edition. Athens: International
Academy of Classical Homepathy, 2017. ISBN 978-618-83312-04



SK.

UROVEN

VYSKYT AKUTNICH NEMOCI

POZNAMKA

B 4 Castéjsi akutni nemoci s vyso- Ve spodni hranici
kou horeckou. Vétsi celkovy urovné B6 se mo-
dopad na organismus, ktery je hou vyskytovat
schopen je obvykle zvladnout opakované akutni
bez léCby. nemoci bez vysoké

5 Jesté castéjsi akutni nemoci horecvlfy B stava se
s vysokou horeckou. Celkovy tak pr/’prechodlu
dopad na organismus trva 10 orvgamsrr,)u do trov-
dnl az 1 mésic (Unava, nechu- né zdravi C7.
tenstvi atd.).

6 Opakované akutni nemoci
s vysokou horeckou. Nékdy
dokonce 1x za mésic (opakované
cystitidy, bronchitidy, zapal plic
atd.). Snadno klesnou do Grovné
C7 ¢i C8 po potlaceni konvencni-

mi nebo homeopatickymi léky.
Hrozi rozvoj chronickych potizi.

C 7 Mirné akutni nemoci bez vysoké | Vdznéjsi chronické
horecky (ryma, nachlazeni). potize. Oproti sku-
— - - piné A je zde obraz

8 Z&dné akutni nemoci. [éku méné Cisty
. " - a pacient md ve své

9 Z&dné akutni nemoci. historii obvykle

opakované potla-
covdni vysokych
horecek.

D 10 Z4dné akutni nemoci. Nevylécitelné pripa-

dy. Je mozZnd pouze
11 Zadné akutni nemoci. jejich paliace.
12 Pokud se ve skupiné D vyskytne

akutni nemoc s vysokou horec-
kou, jedna se o posledni pokus
o zachranu organismu. Pacient
s nejvétsi pravdépodobnosti
zemre.




Horecka je vitanym hostem!?- 11). 12)

Pravé schopnost naseho téla produkovat vysokou horecku nad
38,5 °C je jednim z ukazatelt dobré obranyschopnosti a v ho-
meopatii vyrazné zlepsuje i prognoézu lécitelnosti, pokud se jed-
na o chronické potize. Plati pravidlo, ze ¢im vyssi horecku je
organismus schopen vyprodukovat, tim vétsi je i pravdépodob-
nost, ze takovy ¢lovék patti do vyssich urovni zdravi.

Pokud nékdo jako dité vysoké horecky mival a v dospélos-
ti ma u akutnich nemoci teploty jen zvysené, je to ve vétsiné
pripadd obrat ve zdravi nezadoucim smérem, prestoze valna
vétsina lidi tento jev povaZzuje za stav ,lepsi imunity®, protoze
drive trpéli na vysoké horecky a nyni maji pouze zvysené teplo-
ty (napft. 37,4 °C). Je tomu ale pfesné naopak. Obecné plati, ze po-
kud télo ztrati schopnost produkovat vysoké teploty, vytvori se
podminky pro rozvoj chronické nemoci, ke které ma konkrétni
clovék vrozené sklony.

Pokud se pak po homeopatickém léku ¢i sekvenci nékolika
z nich opét i po nékolika letech ¢i desitkach let objevi vysoka
horecka, je to pozitivni znamenti, protoze se zdravi celkové lepsi
a navraci ke svému pfirozenému stavu.

Horecka byva presto ¢asto démonizovana a obava se ji ze-
jména u déti nejeden rodi¢, a to navzdory tomu, Ze neexistuje
jednoznacny diikaz o tom, Ze by horecka sama o sobé zhorsovala

10) www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4145646 (dohledéano 4. 8.
2020).

11) pediatrics.aappublications.org/content/127/3/580 (dohledano 4. 8.
2020).

12) MENDELSOHN, R. S. Jak pecovat o zdravi ditéte navzdory vase-
mu lékafi. Malvern, 2010. ISBN 978-80-86702-68-1.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4145646/
http://pediatrics.aappublications.org/content/127/3/580

prubéh onemocnéni nebo zptsobovala dlouhodobé neurologic-
ké komplikace.

wHorecka je u déti castym problémem, ktery musi rodice resit,
a také jednim z nejcasteéjsich ditvodu pro navstévu pohotovosti. Jeji
hodnota a to, zda je pro nas horecka benefitem nebo skodlivym je-
vem z diivodu mozného vyskytu poskozeni mozku ci febrilnich kreci,
Jje predmeétem castych sporii. Praxe stridani antipyretik a cileného
srazeni teploty ,do normalu®, i kdyz jde i o zvySenou teplotu, je sice
Siroce rozsitenad, ale prekvapivé neni skutecné védecky podloZena,”
zacina text clanku uverejnéného v PubMedu s nazvem Fever
management: Evidence vs. current practice (Zvladani horecky:
Dukazy vs. soucasna praxe).®)

Akutni détska onemocnéni jsou casto doprovazena ho-
reckou, kterou rodic¢e i mnoho zdravotnikti povazuji za hlavni
a Skodlivé znameni nemoci a nékdy i jako samostatné onemoc-
néni spise nez jako jeden ze symptomu a projev obrany nase-
ho téla proti nezvanému hostu. Horecka ale neni choroba sama
o sobé, ve skuteCnosti je pfirozenym fyziologickym mechanis-
mem, ktery ma prospésné ucinky v boji proti infekci, protoze
zpomaluje mnozeni bakterii a replikaci virt, jez akutni onemoc-
néni zpusobuji. Jeji pfitomnost signalizuje, Ze na$ obranny me-
chanismus bézi na plné obratky.

Jeji stoupajici tendence pak znaci, ze se proces uzdravovani
zrychlil. Existuji dokonce nemoci, u kterych se bézné horecka
nevyskytuje a 1é¢i se jejim umélym vyvolanim.

K obavam z horecek vyznamné prispivaji také reklamy se
slogany nabadajicimi rodice, ze pokud maji své déti radi, mohou
jim nékterym z pripravki na horecku rychle ulevit. A to v nich
zase dale vyvolava pocit selhani, pokud néktery z ,chemickych®

13) www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4145646 (dohledéano 4. 8.
2020).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4145646/

1éka na horecku nepodaji a dité zanechaji v nepohodli vysokych
teplot.

Role horecky u akutnich onemocnéni, ktera doprovazi, ma
ale svoji podstatnou a prospésnou roli. A rozhodné jednoznacné
neplati, ze by stupen horecky zaroven koreloval se zavaznosti
onemocnéni. Néktera bézna détska onemocnéni mohou byt do-
provazena vysokymi horeckami, zatimco jina, mnohem zavaz-
né&jsi, mohou byt doprovazena pouze teplotou zvysenou.

Jednou z hlavnich diagnéz, kvuli kterym se antipyreticka
lécba silné prosazuje, jsou febrilni kfece. A vzhledem k tomu, Ze
pravé horecka je obecné povazovana za jejich zasadniho pred-
chidce, 1ékari dospéli k zavéru, ze antipyreticka opatfeni by
méla pravé hore¢natym zachvatim zabranit.

Je vsak nutné fici, ze pokud jde o riziko febrilnich kreci,
existuje nyni velké mnozstvi dikaz o tom, zZe antipyreticka
terapie nema na jejich prevenci zadny vliv. Neméla by byt tedy
aplikovana plosné u jakékoliv horecky pouze s vidinou zvyse-
ni pohodli ditéte a snizeni uzkosti rodict, ale indikovana pe-
diatrem ve vybranych piipadech (naptiklad pokud jde o situace,
kdy se dité nachazi v apatickém stavu, kolabuje, ztraci védo-
mi, vykazuje abnormalni chovani, je dehydrované, ma dychaci
potize nebo jiné priznaky, které by mohly signalizovat vaznou
chorobu, jako je napriklad meningitida — zanét mozku, kdyz se
vyskytuje u novorozence ¢i pokud mame divodné podezienti, ze
ma horecka jinou pfic¢inu nez infekci — napt. uzeh ¢i otravu, ni-
koliv vsak obecné pro horecku jako takovou). Ta sama o sobé
neni pro zdravé dité ohrozenim, prestoze je na jeji pfitomnost
casto kladen velky duraz.

Pokud rodi¢ citi potfebu ¢i obavy, je vhodné nechat dité
prohlédnout pediatrem a zjistit, z jakého divodu horecka pfi-
chazi. Je vsak tfeba vidét vSsechny pfiznaky nemoci véetné ho-
recky v sirsim rozsahu.



Dulezité je sledovat celkovy vzhled a chovani ditéte. Prave
pro déti ve vysokych trovnich zdravi, které jsou schopné vy-
produkovat vysoké teploty dosahujici i 40 °C, vidime, Ze presto-
ze télesna teplota vystoupa do této vyse, neni nemoc doprovaze-
na dalsimi pfiznaky ¢i hlubokymi zanéty a déti jsou zpravidla
schopny fungovat relativné normalné a samy se rychle dostat
do rovnovahy.

Pokud vsak v ptripadé horecky chceme sahnout po homeo-
patickych 1écich, neni cilem snizit pouze horecku jako takovou
bez ohledu na dalsi celkové priznaky. Nejlepsi feseni tedy neni
pouzit univerzalni homeopatické léky ,na horecku® (napi. Bella-
donu), ani homeopatické ¢ipky:.

Kuptikladu v situaci, kdy budeme mit kasel (napf. u zanétu
priadusek) a k nému vysokou horecku, je fesenim pouzit homeo-
paticky 1ék vybrany individualné a presné podle priznaku, které
mame. Dejme tomu, Ze bude indikovany lék Phosphorus. Jakou
zadouci reakci je po jeho uziti mozné ocekavat?

U akutnich nemoci se mtze stat, ze se po spravném léku té-
lesna teplota jesté trochu zvysi. Poté vsak horecka klesa a spolu
s tim mizi také jeji pricina (tedy zanét v dychacich cestach, kvi-
li kterému télo horecku vyprodukovalo). Stane se to, Ze se suchy
kasel méni na vlhky;, télo se ptfirozené zbavi hlenu, horecka se jiz
dale nezveda a celkovy stav se zlepsi (takze pak muze lépe spat,
vraci se chut k jidlu i energie).

Cilem homeopatie tedy neni jenom horecku ,utlouct® bez
ohledu na to, co se s nami déje celkové, protoze sama o sobé
neni priznakem nemoci. Pouze ji ze zcela logického duivodu do-
provazi.



Konec 2. ¢asti ukazky:.
Vice o e-knize na knihaohomeopatii.cz.
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